
 

 

 

 

 毎年恒例のバス研修旅行もお陰様で皆さんのご協力で無事に終了しまし

た。天候にも恵まれて、当日は暖かい一日で横浜三渓園をガイドさんの説明

を聞きながらの散策と、横浜キリンビール工場見学でビールの製造工程をガ

イドさんの説明を聞きながら歩き、最後に出来立ての美味しいビールを試飲

させていただきました。今回も研修兼ねて楽しい1日を過ごしました。 

 ここに来て本来の寒さになりました。体調を崩さぬよう気をつけて、家族

やお孫さんと楽しいクリスマス、お正月を迎えてください。 

 

12 月中央の会報告 
日 時：平成30年12月15日（土）13：30～15：30  天候：晴れ 

場 所：中央公民館 1 階 コミュニティ室   

参加者（敬称略）                 （記録：猶原家族）                

 会員―大堀、隂山、猶原、太田、倉田、近藤、大熊、内山、佐藤、9 名                                                          

家族―内山、小川、猶原、近藤、倉田、佐藤、古山       7 名 

スタッフ― 樋口先生、荒木先生               2 名                 

合 計 18 名 

森 繁之市会議員が見学に見えご挨拶をいただきました。 

司会：佐藤 

1 開会の歌「青い山脈」今月の歌「涙くんさよなら」ピアノ伴奏：荒木先生 

2 自己紹介、近況報告、私の寒さ対策はこれ 

氏 名 近  況  報  告 

倉 田 相変わらず北公園を散歩、常日頃午後 3 時頃家を出発約 1 時

間位歩く。雨降りの日は中止 

太 田 運動不足だ。歩くと転んでしまうので注意している。平衡感覚

左右のバランスが上手に取れない。 

内 山 昨年の年賀状に今年から欠礼すると書いたので、今年は書かな

い 

大 熊 家の隣の城山公園を散歩で１周すると2Km歩き約１時間かか

る 

猶 原 足腰の筋力を高めるためにリハビリを始めました。近所のオネ

スティに通い始めました。月曜日の午前中の半日コースでお昼

ご飯を食べてから帰宅します。 
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隂 山 先週の 9 日の日曜日にあじさい会館で開かれた、相模原市田

名在住の鈴木加奈子さんのトロンボーントークコンサートに

行って来ました。翌日月曜日は姪のオペラコンサートに行きま

した。今日は誕生日で運転免許証を返納いたしました。 

大 堀 7日にあじさい会館6階で開催された相模原市障害者作品展を

見て来ました。以前は自分も書道を出展していましたが今は出

していない。9 日の障害者の集いに行って来ました。 

近 藤 先日運転免許証を返納いたしました。 

佐 藤  孫のお遊戯会があって見に行った。以前は来なくて良いと言わ

れていたので恐る恐る行ったが、3 年振りの見学でしたが成長

が見られて良かった。 

樋口先生の久々のご指導でした。 

3、年賀状の作成 

 皆さん思い思いの年賀状を樋口先生、荒木先生、家族のご支援で素晴らし

い年賀状が完成いたしました。お正月は誰から来るのか楽しみです。 

 

       
4 休憩 

5、 歌  「赤鼻のトナカイ」｛ジングルベル｝「お正月」  

 

6、 閉会の歌「知床旅情」 

 

7、 連絡事項  

※次月の予定は会報「たより 12月号」の 3ページを参照願います。 

中央の会 1月 19日（土） 中央公民館 1階 コミュニティ室 13：15～ 

毎年恒例の新年食事会を開催します。開催時間が 1；15 からです。会費は

￥500円持参願います。 

南の会 1月 8日（火） 南公民館 2階 コミュニティ室 13：15～ 

音楽療法 1月 15日（火） 大野南公民館 2 階  コミュニテイ室 13：30～ 

※バス旅行参加者には集合写真と会計報告書を配布いたしました。 

※今年度作品集「さえずり 30」の原稿を募集いたします。作品のほかバス旅行の

感想文でも結構です。 

※れんきょう 30 周年記念講演会開催チラシの回覧、2 月 17 日（日）には大勢の

参加をお願いいたします。 


