
1月の中央の会  

日時：平成 31年 1月 19日（土）13：15～15：30  

場所：中央公民館 1階 コミュニテイ室 13：15～  

新年食事会を開催します。集合時間 1：15です。会費￥500 

内容：開会の歌「青い山脈」・今月の歌 

体操、自己紹介、近況報告、ゲーム他 

閉会の歌「知床旅情」、連絡事項等 

音楽療法：平成 31年 1月 15日（火）13：30～14：30 

     大野南公民館 2階 コミュニティ室 

習字教室：冬休み 

 

1月の歌 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
げ
し
き 

１
、
さ
霧ぎ

り

き
ゆ
る 

港
み
な
と

江え

の 

 
 

舟ふ
ね

に
し
ろ
し 

朝あ
さ

の
霜し

も 

 
 

た
だ
水
鳥

み
ず
と
り

の 

こ
え
は
し
て 

 
 

い
ま
だ
さ
め
ず 

岸き
し

の
家い

え 

２
、
か
ら
す
鳴な

き
て 

木き

に
高た

か

く 

 
 

人ひ
と

は

畑
は
た
け

に 

麦む
ぎ

を
ふ
む 

 
 

げ
に
小
春
日

こ

は

る

び

の 

の
ど
け
し
や 

 
 

か
え
り
咲ざ

き
の 

花は
な

も
見み

ゆ 

３
、
あ
ら
し
吹ふ

き
て 

雲く
も

も
お
ち 

 
 

し
ぐ
れ
降ふ

り
て 

日
は
く
れ
ぬ 

 
 

も
し
と
も
し
び
の 

も
れ
こ
ず
ば 

 
 

そ
れ
と
わ
か
じ 

野
辺

の

べ

の
里さ

と 

 



1月の南の会  

日時：平成 31年 1月 8日（火）13：15～15：30 

場所：大野南公民館 2階 コミュニティ室 13：15～  

新年食事会を開催します。開催時間 1：15です。会費￥500 

内容：開会の歌「青い山脈」今月の歌、 

体操、自己紹介、近況報告、ゲーム、 

閉会の歌「知床旅情」連絡事項等 

音楽療法：平成 31年 1月 15日（火）13：30～14：30 

     大野南公民館 2階  コミュニティ室 

習字教室：冬休み 

 

1月の歌 

 

青
い
目
の
人
形 

青
い
目
を
し
た 

お
人
形
は 

ア
メ
リ
カ
う
ま
れ
の 

セ
ル
ロ
イ
ド 

日
本
の
み
な
と
へ 

つ
い
た
と
き 

い
っ
ぱ
い
な
み
だ
を 

う
か
べ
て
た 

「
わ
た
し
は
こ
と
ば
が 

 
 
 
 
 

わ
か
ら
な
い 

 
 
 
 
 

ま
い
ご
に
な
っ
た
ら 

 
 
 
 
 

な
ん
と
し
ょ
」 

や
さ
し
い
日
本
の 

じ
ょ
う
ち
ゃ
ん
よ 

仲
良
く
あ
そ
ん
で 

や
っ
と
く
れ 

仲
よ
く
あ
そ
ん
で 

や
っ
と
く
れ 

 


